A szén-monoxid-mérgezés megelozhetd!

A téli id8szak sajnalatos velejardja, hogy mindennapossé valnak a szén-monoxid-mérgezéssel
kapcsolatos hirek. A szén-monoxid jelenlétét nem érzékeljiik, mivel szintelen, szagtalan, a
szervezetre gyakorolt hatdsai (rosszullét, szédiilés, hanyinger, faradtsag) koénnyen
Gsszetéveszthetbek egyéb betegségek tiineteivel. Az akdr halalos kimenetelii esetek néhany
egyszerii és kénnyen betarthaté szabéllyal megel6zhet6k. Ebben prébal meg ez a kiadvany a
miiszaki életben kevésbé jartas emberek szdmara is segitséget nytijtani.

Szén-monoxid-mérgezés elsbsorban valamely tiizeld berendezés nem megfeleld iizemeltetése
miatt fordulhat el6. A masik veszélyforrast a gépjdrmiivek zdrt térben (gardzs, mélygarazs,
alagiit) t6rténd fizemeltetése jelenti; keriiljiik az ilyen helyeken valdé huzamos tartozkodast, a
jarmlivet csak a feltétleniil szitkséges ideig jarassuk és ha van ilyen, figyeljilk a szén-
monoxid-érzékels jelzését, A trapédidk tGbbsége a tiizeloberendezések hasznilata sordn
torténik, és miutin ez a problémakor dsszetettebb, ezzel részletesebben foglalkozunk.

A balesetek megeldzését tgy alapozhatjuk meg legjobban, hogy a tervezéssel, kivitelezéssel
és az lizembe helyezéssel megfeleld szakembert bizunk meg. Soha ne becsiiljiik ald ezeket a
feladatokat, a tervezo, a tervek szerint eljard kivitelezd és az tizembe helyezéshez sziikséges
szakemberck gondos munkdja garancia lehet a miiszaki kovetelményeknek megfeleld és
biztonségos rendszerek miikddésére. A legtibb tiizeldberendezésnek elengedhetetlen része az
épéstermék-elvezetd, a kémény. Amennyiben a kémény jérata lesziikiil (behullo tégla,
vakolat, bekolt6z6 madarak, darazsak stb. miatt), ugy a helyiség levegbjét hasznald, nyilt
égésterfi hdtermel6-berendezésbdl az égéstermék egy része vagy egésze a helyiségbe aramlik
vissza. Ha ez bekovetkezik, a lakésban 1év6 levegd szén-monoxid-koncentrici6ja drasztikusan
megemelkedik,

A kémények fokozott igénybevételnek vannak kitéve (korrdzio, fagy, dinamikus héterhelés,
lerakddasok, stb.), emiatt az emlitett keresztmetszet-sziikilletek el6bb-utébb OGhatatlanul
kialakulhatnak. Ezért elengedhetetlen a kémények rendszeres ellendrzése, ezek sordn ugyanis
a hibsk felderithettek, megsziintethetdek, a tragédia pedig megelbzhetd. A sajit érdekiink
tehdt, hogy ne akadilyozzuk a rendszeres kéményseprdi ellendrzést, feliilvizsgilatot,
szilkség szerint a kémény tisztitdsat, és fogadjuk meg a szakember tandcsait.

A helyiségekben 1év sz4ll6 por és vizgdz szennyezi a tiizel6berendezés hicseréld feliileteit,
ez gatolja az égéstermék elvezetését, ami szintén kedvez a szén-monoxid keletkezésének. Bar
csak Otévenként kotelezd a pazfogyaszid-berendezéseket szakemberrel feliilvizsgéltaini,
kifejezetten javasolt ezt gyakrabban, akar évente elvégeztetni. Ez egyébként a berendezések
olcsobb iizemeltetéschez is hozzdjarul.

Uj tiizeldberendezések Kkivalasztisa soran célszerii a killsd leveght kdzvetleniil haszndls, a
helyiségek légterétdl fiiggetleniil iizemeltethetd, zart égdsterfi berendezéseket el6térbe
helyezni. Ilyenek és szakszerli égéstermék-elvezetSk hasznélata esetén gyakorlatilag
kizarhatjuk a szén-monoxid megjelenését. A hbtermelS-berendezések iizemeltetésehez
nélkiildzhetetlen az égéshez szitkséges oxigén. Nyilt égésteri (a helyiség légterével
Bsszekottetésben 16vo égésterll) tlizeloberendezések esetén az oxigén a helyiségek levegdjébol
szirmazik, ami az épiiletbe szell6zd racsokon és a hagyoményos ajtok €s ablakok légrésein
keresztiil jut be. A fiitési koltségek cstkkentése miatt napjainkban igen népszerii a nyilaszarok
cseréje. Szdmolni kell azonban azzal, hogy légdateresztd képességiik minimalis, ezért
jelentdsen cstkken az épiiletbe bejutd oxigén mennyisége. Ha egyéb moéd nincs a levegd



potldsara, akkor a tiizeloberendezés gyorsan elhasznilja az égéshez a helyiség oxigéniét, és a
levegb-utanp6tlas hidnya miatt a kémény — még ha jé dllapoti, akkor sem — nem képes az
égésterméket elszallitani. Egyre tdkéletlenebb égés alakul ki, és a szén-monoxid haldlos
mennyiségben valé megjelenése csak id6 kérdése.

Mis épiiletgépészeti berendezések is jelentfsen rontjék a tiizel6berendezés levegbellatasat
és az égéstermék elvezetését: konyhai péraelszivok, mellékhelyiségek szagelszivéi,
kiilonboz6 tiizeldanyaggal lizemeltetett kéményes, nyilt égésteril tlizeléberendezések lakason
beliili egyiittes iizemeltetése, kizponti porszivo, szaritds mos6gép, mobil klima. Féleg akkor,
ha az épiilet minimalis 1égatereszté képességli nyildszérokkal van felszerelve, ezek a
berendezések képesek megforditani a kéményekben az dramlds irdnyét, az égéstermék tehat
nem tud tévozni, és a berendezés kdzelében elindul a szén-monoxid dasuldsa. A kandallok
kéményei ugyanilyen hatast fejtenek ki a gdzzal iizemel$ berendezések kéményeire (nem
feltétleniil a kandallé termeli a szénmonoxidot, hanem a kandallé tzemeltetése sorin a
ghztiizeld-berendezés kéményében fordul meg az dramlas iranya).

Ha minden Ovintézkedést megtettiink, berendezéseinket, épliletgépészeti rendszeriinket
miiszakilag megfelelé allapotban tudjuk, de még ndvelni akarjuk a biztonsdgunkat, akkor
vasarolhatunk és hasznalhatunk szénmenoxid-érzékeldt. Az érzékel6k akkor tudjak betSlteni
kelloképpen funkcidjukat, ha megbizhat6 tipust szerziink be, azt a gydrté eldirdsainak
megfelelten telepitjitk és hasznaljuk, az érzékel6t élettartama (altaliban 5 év) lejarata elbit
lecseréljiik. A szén-monoxid-érzékeldk hasznilata jelenleg nem minden esetben kételezd, de
miutin életet menthet, mindenképpen ajénlott. Javasoljuk, hogy ismerje meg a szén-
monoxid-mérgezés veszélyességét, a kockédzatot ne becsillje ald csak azért, mert ,.eddig is
minden rendben volt”.

Osszegzésképpen az alibbiakat tandcsoljuk:

- Gondoskodjon arrél, hogy a kéményseprfk a rendszeres ellendrzést elvégezhessék, a feltért
hidnyossdgok megsziintetésével egyiitt jard koltsépeket ne tekintse feleslegesnek, az a
biztonsag alapfeltétele!

- Rendszeres idékézonként vizsgaltassa meg, hogy tiizeléberendezései megfelelbek!

- Koriiltekintben iizemeltesse tiizeléberendezéseit, mindig gondoskodjon megfeleld levegtd-
uténpotlasrol! '

+ Hasznéljon szén-monoxid-érzékeldt, vilasszon megfeleld tipust és tartsa be a gyartd
elbirasait!



